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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Lecce

IRON-GIRL & IRON-BOY 2010

cat. Esordienti (A-B-C) maschili e femminili
TRICASE “STADIO COMUNALE SAN VITO” sabato 29 maggio 2010

Il Comitato Provinciale FIDAL LECCE indice, con il patrocinio della CITTA’ di TRICASE e
con la collaborazione dell’A.S.D. ATLETICA TRICASE organizza una gara di PROVE

MULTIPLE del progetto IRON-GIRL & IRON-BOY 2010 per la categoria degli

esordienti mas/fem.

REGOLAMENTO:

Possono partecipare con un numero illimitato di atleti in regola con il tesseramento 2010 tutte le
societa della provincia. E* ammessa la partecipazione degli alunni delle scuole aderenti ai Giochi
Sportivi Studenteschi, in regola con la certificazione medica.

La manifestazione si svolgera a Tricase presso lo stadio comunale SAN VITO il giorno sabato
29 maggio 2010 secondo il programma gare sotto indicato.

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE.

ESORDIENTI mt.50 — Salto in Lungo — Lancio del Vortex

Tutti gli atleti iscritti, ai fini della classifica finale, nell’arco della giornata dovranno partecipare a
tutte e tre le gare in programma.

Durante la manifestazione, inoltre, si svolgeranno gare di Getto del Peso, Lancio del Disco e
Lancio del Giavellotto, dove potranno partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per il Comitato
Paralimpico.

ISCRIZIONI: per ogni atleta dovranno essere compilati tre tagliandi di iscrizione, uno per ogni
gara e consegnati in campo entro le ore 15.30.

La quota d’iscrizione ¢ fissata in € 1,00 per atleta.

L’atto dell’iscrizione equivale all’accettazione del regolamento, nonché al riconoscimento di
essere idonei alla pratica dell’attivita sportiva agonistica sollevando gli organizzatori da qualsiasi
responsabilita per eventuali danni a persone o cose, prima durante e dopo la gara.

PREMIAZIONTI: la classifica verra stilata in base a punteggi tabellari. Saranno premiati con coppa
il primo e con medaglie il secondo e terzo di ciascuna categoria maschile e femminile (Esordienti
A,BeC).

ORARIO GARE DI SABATO 29 MAGGIO

Ore 15.00 | RIUNIONE GIURIE E CONCORRENTI

Ore 15.30 | TERMINA CONFERMA ISCRIZIONI

Ore 16.00 Corsa: 50mt

A seguire Esordienti femminili: Lancio VORTEX — Esordienti maschili: Salto LUNGO

A seguire Esordienti maschili: Lancio VORTEX — Esordienti femminili: Salto LUNGO

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fa esplicito riferimento alla normativa federale
vigente. Eventuali reclami accompagnati dalla prescritta tassa federale vanno inoltrati per iscritto
al giudice d’appello della manifestazione entro 15 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali.
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