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CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI 2009 
Amatori-Master DI ATLETICA SU PISTA 

LECCE CAMPO S.ROSA 12 settembre e 17 ottobre 2009 

 

Il Comitato Provinciale FIDAL LECCE indice e organizza i CAMPIONATI PROVINCIALI 

INDIVIDUALI 2009 Amatori-Master di atletica su pista. 

Possono partecipare con un numero illimitato di atleti in regola con il tesseramento 2009 tutte le 

società della provincia. 

La manifestazione si svolgerà a Lecce presso il campo S. ROSA nei giorni di sabato 12 

settembre e sabato 17 ottobre 2009 secondo il programma gare sotto indicato. 

 

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE. 

1° giornata 12 settembre 2009 

100 – 400 – 1.500 – 10.000 – ALTO – LUNGO – GIAVELLOTTO – MARTELLO – 4X100 
 

2° giornata 17 ottobre 2009 
200 – 800 – 5.000 – TRIPLO – PESO – DISCO – MARTELLONE – 4X400 

 
Ogni atleta partecipante al Campionato Provinciale potrà partecipare nel complesso delle due 

giornate a 3 gare individuali e 1 staffetta oppure a 2 gare individuali e 2 staffette. Nella stessa 
giornata non potranno disputare più di 2 gare staffetta compresa. 

I partecipanti alle gare dai mt. 1.500 compresi in su non potranno disputare nella stessa giornata 

nessun’altra gara. 

 

NORME TECNICHE 

Per gli attrezzi e le progressioni nel salto in alto si fa riferimento alle specifiche tabelle riportate su 

ATLETICA COMUNICATI 2009. Nel salto in alto ogni atleta potrà richiedere una misura minima 

di ingresso inferiore alla progressione prevista purché la stessa corrisponda ad un punteggio e sia 

consentita dalle attrezzature tecniche del campo di gara. 
Tutte le gare di corse si disputeranno in serie mentre per i  lanci e salti in estensione ogni atleta 

avrà a disposizione 6 prove. 

Le staffette amatori/master possono essere composte da atleti di diverse fasce di età. L’attribuzione 

della categoria sarà calcolata sulla media dell’età dei componenti la staffetta. 

 

ISCRIZIONI: Le iscrizioni redatte sugli appositi moduli della Fidal firmati dal Presidente, 

devono contenere oltre all’indicazione dell’anno di nascita del concorrente anche la migliore 

prestazione personale nella gara in cui ci si iscrive. Dovranno effettuarsi via mail all’indirizzo 

info@fidal-lecce.it entro le ore 20.00 di venerdì 11 settembre per la 1° giornata e entro le ore 20.00 

di venerdì 16 ottobre per la 2° giornata, oppure direttamente sul campo di gara consegnando i 

tagliandi compilati entro le ore 15.30 di ogni giornata presso la segreteria giudici che funzionerà 

dalle ore 14.30. 

La quota d’iscrizione è fissata in € 1,00 per atleta gara ed € 4,00 per le staffette. 

 
PREMIAZIONI: saranno premiati con maglia di Campione Provinciale e medaglia i vincitori di 

ciascuna categoria. Saranno assegnate medaglie al secondo e terzo classificato. 
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Agli atleti vincitori di più gare sarà comunque assegnata una sola maglia di campione provinciale. 
 

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fa esplicito riferimento alla normativa federale 

vigente. 

Eventuali reclami accompagnati dalla prescritta tassa federale vanno inoltrati per iscritto al giudice 

d’appello della manifestazione entro 15 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali. 
 

ORARIO GARE DI SABATO 12 SETTEMBRE 

 

Ore 15.30 RIUNIONE GIURIE E CONCORRENTI – CONFERMA ISCRIZIONI 

Ore 16.00 100  MARTELLO 

Ore 16.30 1.500 ALTO  

Ore 17.00 400  GIAVELLOTTO 

Ore 17.30 10.000   

Ore 18.00  LUNGO  

Ore 18.30 4x100   

 

IL PRESENTE ORARIO GARE E’ PURAMENTE INDICATIVI E POTREBBE SUBIRE 

VARIAZIONI IN RELAZIONE AL NUMERO DEI CONCORRENTI ISCRITTI. COMUNQUE 

LE GARE, INDIPENDENTEMENTE DALL’ORARIO, SI INTENDONO A SEGUIRE. 

PERTANTO TUTTI GLI ATLETI DEVONO ESSERE PRESENTI ALL’ORA PREVISTA PER 

LA CONFERMA ISCRIZIONI. 

 

ORARIO  GARE  DI  SABATO 17 OTTOBRE 

 

Ore 15.30 RIUNIONE GIURIE E CONCORRENTI – CONFERMA ISCRIZIONI 

Ore 16.00 200   

Ore 16.15   MARTELLONE 

Ore 17.00 5.000   

Ore 17.15  TRIPLO  

Ore 17.30   PESO 

Ore 17.45 800   

Ore 18.15   DISCO 

Ore 18.30 4X400   

 

IL PRESENTE ORARIO GARE E’ PURAMENTE INDICATIVI E POTREBBE SUBIRE 
VARIAZIONI IN RELAZIONE AL NUMERO DEI CONCORRENTI ISCRITTI. COMUNQUE 

LE GARE, INDIPENDENTEMENTE DALL’ORARIO, SI INTENDONO A SEGUIRE. 
PERTANTO TUTTI GLI ATLETI DEVONO ESSERE PRESENTI ALL’ORA PREVISTA PER 

LA CONFERMA ISCRIZIONI. 
 

 
 

LECCE   31 AGOSTO 2009     C.P. FIDAL LECCE 


