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IRON-GIRL & IRON-BOY 2010 
cat. Esordienti-Ragazzi-Cadetti-Assoluti 

Gara open cat. Amatori-Master 
 LECCE CAMPO S.ROSA sabato 04 settembre 2010  

 

Il  Comitato  Provinciale FIDAL LECCE indice e organizza una prova su pista del progetto 

IRON-GIRL & IRON-BOY 2010 per le categorie giovanili e assolute; la manifestazione sarà 

aperta anche alle categorie Amatori-Master. 

La manifestazione si svolgerà a Lecce presso il campo S. ROSA il giorno sabato 04 settembre 

2010 secondo il programma gare sotto indicato. 

 

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE. 

ESORDIENTI  600 – ALTO 

RAGAZZI  60H – 1.000 – ALTO 
CADETTI  80 – 300H – 2.000 – GIAVELLOTTO – DISCO 

ASS/AMA/MAS 400 – 1.500 – LUNGO – GIAVELLOTTO – DISCO 
 

Ogni atleta potrà disputare al massimo 2 gare. Comunque i partecipanti ad una gara superiore od 
uguale ai mt.1.000 possono prendere parte anche ad un’altra gara con esclusione delle gare 

superiori ai mt. 200 (Vademecum Norme attività 2010 – Disposizioni Generali - Art.1.7). 
 

NORME TECNICHE 

Per gli attrezzi si fa riferimento alle specifiche tabelle riportate su ATLETICA COMUNICATI 

2010. Tutte le gare di corse si disputeranno in serie mentre per i  lanci e salti in estensione ogni 

atleta avrà a disposizione le seguenti prove: 

esordienti/ragazzi 3 prove cadetti 4 prove assoluti/amatori/master 6 prove 

 

ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno effettuarsi anticipatamente via mail all’indirizzo 

info@fidal-lecce.it entro le ore 20.00 di venerdì 03 settembre, e confermate sul campo di gara 

consegnando i tagliandi compilati, completi di categoria/anno di nascita dell’atleta e migliore 

prestazione personale nella gara in cui si iscrive, entro le ore 16.00 presso la segreteria giudici. 

La quota d’iscrizione è fissata in € 1,00 per atleta. 

 

PREMIAZIONI: saranno premiati con medaglie i primi tre classificati di ciascuna categoria dei 
settori esordienti m/f, ragazzi/e e cadetti/e. 

 
Eventuali reclami accompagnati dalla prescritta tassa federale vanno inoltrati per iscritto al giudice 

d’appello della manifestazione entro 15 minuti dalla lettura dei risultati ufficiali. 
Il Comitato Provinciale Fidal di Lecce, declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che 

possano accadere a perone, cose e terzi prima, durante e dopo le gare. 
Per quanto non previsto dal presente regolamento si fa esplicito riferimento alla normativa federale 

vigente. 
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ORARIO  GARE  DI  SABATO 31 LUGLIO 

 

Ore 15.30 RIUNIONE GIURIE E CONCORRENTI 

Ore 16.00 TERMINE CONSEGNA TAGLIANDI E CONFERMA ISCRIZIONI 

Ore 16.15 60H   

Ore 16.30 80   

Ore 16.45  Alto Giavellotto 

Ore 17.15 300H   

Ore 17.30 400   

Ore 17.45 2.000   

Ore 18.00 600 Lungo  

Ore 18.15 1.500   

Ore 18.30   Disco 

Ore 18.45 1.000   

Ore 19.00    

    

    

 

IL PRESENTE ORARIO GARE E’ PURAMENTE INDICATIVI E POTREBBE SUBIRE 

VARIAZIONI IN RELAZIONE AL NUMERO DEI CONCORRENTI ISCRITTI. COMUNQUE 

LE GARE, INDIPENDENTEMENTE DALL’ORARIO, SI INTENDONO A SEGUIRE. 

PERTANTO TUTTI GLI ATLETI DEVONO ESSERE PRESENTI ALL’ORA PREVISTA PER 

LA CONFERMA ISCRIZIONI. 

 

 

 

Lecce, 16 agosto 2010       C.P. Fidal Lecce 


