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A.S.D. TRE CASALI SAN CESARIO

ORGANIZZANO

SABATO 24 luglio   a     MARTANO     
ore19,15

LA IV EDIZIONE DELLA GARA DI CORSA SU STRADA DI 10 KM

MARTANOCORRE...DI SERA
                                          PARTNER Podisti Salentini facebook

REGOLAMENTO
1) PARTECIPAZIONE: La manifestazione è riservata  agli:  Atleti  tesserati  FIDAL  presso le 
società affiliate per l’anno 2010 dei settori Amatori, Master, Juniores, Promesse, Seniores, maschili 
e femminili, in regola con le norme di tutela sanitaria previste dalla legge; Atleti del COMITATO 
PARALIMPICO,  nel  rispetto  della  convenzione  FIDAL/CIP,  in  regola  con le  norme di  tutela 
sanitaria  previste  dalla  legge;  Atleti  LIBERI,  cittadini  italiani  di  ambo i  sessi  nati  nel  1987 e 
precedenti in possesso di certificato medico di idoneità agonistica ogni persona non tesserata che 
intenda avvalersi di tale opportunità dovrà compilare e firmare il “cartellino di partecipazione gara”.

La quota di partecipazione è fissata in quattro (4) EURO.

2) PROGRAMMA:

• ORE 18,00 RITROVO giuria e partecipanti in LARGO POZZELLE

• ORE 19,15 PARTENZA GARA

• ORE 20,15 PREMIAZIONI

3) PERCORSO: La gara si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica su un percorso cittadino 
e strade vicinali pari a km10 tra le vie del centro storico, dei giardini e tra i palazzi più suggestivi 
della città di MARTANO. Sul percorso si troveranno dei ristori posizionati uno ogni 2,5km per un 
totale di 4.
INFO Gigi 3473105124; Maurizio 3389648381; Antonio 3287004793; Franco 3287004796
                



4) ISCRIZIONI: Le iscrizioni vanno inviate entro le ore 20,00 di giovedì 22 luglio 2010 al numero 
di  fax  0833.594447 o all’indirizzo  di  posta elettronica  info@fidal-lecce.it sugli appositi  moduli 
firmati dal Presidente della Società che attesta l’idoneità degli iscritti alla pratica sportiva secondo 
le norme in materia di tutela sanitaria delle attività sportive. Gli Atleti LIBERI dovranno inviare la 
propria  iscrizione  e  fotocopia  del  certificato  medico  di  idoneità  alla  pratica  agonistica 
dell'atletica  leggera,  sempre  agli  stessi  indirizzi.  Gli  stessi,  la  mattina  della  gara  dovranno 
compilare  e  sottoscrivere  il  “cartellino  di  partecipazione  gara”  e  versare  oltre  alla  quota  di 
partecipazione,  la quota  del  cartellino/assicurazione giornaliera  di  € 5,00 (cinque/00-euro).  Agli 
atleti liberi sarà consegnato il pacco gara della manifestazione e saranno premiati con classifica a 
parte.  E’  prevista  l’iscrizione  per  gli  atleti  disabili  con accompagnatore.  Non saranno accettate 
iscrizioni o variazioni il giorno della gara.

5)PREMIAZIONI: Saranno premiati i primi 3 classificati maschili /femminili:
 della categoria assoluti (Juniores, Promesse, Seniores) unico raggruppamento
 della categoria Amatori 
 di tutte le categorie Master.

Riceveranno inoltre  un  rimborso  spese le  prime 5 squadre con più atleti 
giunti al traguardo m/f, nell’ordine di: 
 1° PREMIO RIMBORSO SPESE DI 200 EURO
 2° PREMIO RIMBORSO SPESE DI 160 EURO
 3° PREMIO RIMBORSO SPESE DI 120 EURO
 4° PREMIO RIMBORSO SPESE DI 80 EURO
 5° PREMIO RIMBORSO SPESE DI 50 EURO 
Il rimborso spese verrà consegnato al presidente della società avente diritto oppure ad altro atleta, 
con delega scritta dal presidente con timbro e firma della società. 

I PREMI NON SONO CUMULABILI

Al termine della gara previa consegna del pettorale, a cura esclusiva dell’atleta, verrà consegnato un 
pacco  gara  con  prodotti  alimentari  e  gadgets,  inoltre  una  MAGLIETTA TECNICA DELLA 
MANIFESTAZIONE sarà garantita ai primi 300 iscritti.

RINFRESCO FINALE CON FRUTTA , DOLCI ED INTEGRATORI SALINI
 
6)ASSISTENZA: E’ assicurato il servizio medico con ambulanza prima durante e dopo la gara, il 
percorso sarà chiuso al traffico e controllato dalle forze dell’ordine, volontari, protezione civile, e 
giudici di gara che provvederanno alla stesura della classifica ufficiale. Il comitato organizzatore ed 
i suoi collaboratori  declinano ogni responsabilità per eventuali  danni a cose, concorrenti e terzi, 
prima durante e dopo la gara. Eventuali reclami accompagnati dalla tassa di € 15,00 (quindici/00-
euro)  dovranno essere  presentati  per  iscritto  al  giudice  d’appello  della  manifestazione  entro 15 
minuti dal termine della gara. Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le 
norme tecniche e statuarie della FIDAL.

Il  ricavato  della  manifestazione  verrà  devoluto  in  beneficenza  all’associazione  Lega  Tumori 
“Andrea Antonaci” di Martano.

Firmato
IL COMITATO ORGANIZZATORE  

 

C.P. Lecce
Visto si approva
Antonio Leopizzi

mailto:info@fidal-lecce.it
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